Adam Kaminski

Program edukacyjny Mysl w ruchu — cele i wnioski z realizacji | edycji

Program Mys! w ruchu jest programem edukacyjnym Instytutu Muzyki i Tanca. | edycja
projektu byta zrealizowana od marca do czerwca 2011 roku. Nabor do programu odbywat
si¢ m.in. w Szkole Podstawowej nr 67, Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 10,
w Szkole Podstawowej nr 45, w Ogolnoksztalcacej Szkole Muzycznej 11 II stopnia, w

Rodzinnym Domu Dziecka nr 11.

Uczestnicy zapoznali si¢ z takimi technikami tanca jak: improwizacja, hip-hop oraz taniec
jazzowy i butoh, mieli okazje¢ postucha¢ wyktadow o ruchu, teatrze tanca, wschodnich
technikach pracy z ciatem, a takze obejrze¢ spektakle w Centrum Sztuki Impart i w Centrum
Inicjatyw Artystycznych. Zajgcia prowadzone byly w o§miu grupach warsztatowych,

odbywaly si¢ raz w tygodniu i trwaty dwie godziny.

Do projektu zostali zaangazowani artysci 1 dydaktycy prezentujacy rézne dziedziny i style
zwigzane ze sztuka tanca, posiadajacy bogate doswiadczenie zawodowe: Katarzyna Gardzina
— dziennikarka, krytyk muzyczny i baletowy przygotowata cykl wyktadéw, dialog tanca ze
wschodnimi technikami ruchu i improwizacje taneczne prowadzili Agnieszka Rybak i Jakub
Gontarski, warsztaty: Dialog tarca ze sztukami wizualnymi i performance art — Irena
Lipinska i Tojotaka Ota, zajecia pod nazwa: Nowy styl: HIP HOP, Popping — Boogallo,
House — Edyta Kaminska, natomiast — warsztaty: Dialog tanca jazzowego z gtosem: Ewa

Staron 1 Arnika Dobras.

Posumowaniem dziatan warsztatowych byt pokaz finatowy, ktory sktadat si¢ z dwoch czesei:
Impresji taneczno-performatywno- multimedialnych Puls miasta, oraz etiudy muzyczno —

tanecznej na temat Summertime.

Program pomogt dzieciom i mtodziezy w poszerzeniu ich horyzontéw i wyobrazni w
poszukiwaniuwtasnego ruchu. Formy percepcyjno-odtworcze zastgpione zostaty przez
kreatywnos¢. Dzigki uczestnictwu w warsztatach stworzona zostata alternatywa dla
biernosci, zaistnialy konkretne mozliwos$ci indywidualnego i grupowego rozwoju

uczestnikow, co potwierdzita ewaluacja programu. Poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci
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do solidarnego zespotu, utatwito zdobycie nowych umiejetnosci 1 sprawnosci takich jak:
poprawnego poruszania si¢, zgodnie ze styszanym rytmem, okazywania akceptacji, tolerancji
I szacunku wobec siebie nawzajem, umiej¢tnosci wyrazania swoich potrzeb i emocji,
wypracowania punktualnosci. Uczestnicy deklarowali che¢ utrzymywania nowych
znajomosci po zakonczeniu programu, co moze $wiadczy¢ o spoteczno-integracyjnej funkcji
tanca. Nauka komunikacji interpersonalnej byta jednym z gtéwnych zatozen projektu, ktore w

dzialaniu zaistnialy na wysokim poziomie.

Program Mysl w ruchu zaktadal oddziatywanie w roznych sferach zycia spoteczno-
kulturalnego uczestnikow, a takze w zakresie edukacyjnym, przewidywatbowiem zdobycie

wiedzy i doswiadczenia, w szczegolnosci w obszarze komunikacji i edukacji kulturalne;.

Na zlecenie Instytutu Muzyki i Tanca zostata przeprowadzona przez Mariann¢ Jasionowska
ewaluacja programu. Odbyta si¢ ona po wystepie finatowym, ktory mial miejsce 18 czerwca
2011. Badanie miato na celu m.in. weryfikacj¢ zdobytych kompetencji spotecznych.

We whnioskach pani Jasionowska stwierdza, ze istnienie programu przyczynia si¢ do edukacji
tanecznej, zarowno bezposrednich uczestnikdw, jak 1 ich najblizszego otoczenia, a dzigki
finalnym wystepom — rowniez srodowiska lokalnego. Uczestnicy czesto rozmawiali o
projekcie ze znajomymi i rodzing.Dzi¢ki ich zadowoleniu i zaangazowaniu tresci programu
mogty dociera¢ do dalszych kregéw spotecznych. Beneficjenci Mysli w ruchu podkreslali, iz
warsztaty stworzyty im okazj¢ do rozwoju, ze dzigki programowi Mysl w ruchu nauczyli si¢
czegos$ nowego, zapoznali si¢ z historig tanca 1 zrozumieli niektore jego aspekty. Poprzez
wspolne wycieczki do teatru uczestnicy mieli szans¢ zapoznacé si¢ z tancem jako z wyzsza

formg sztuki, a takze tanca jako komunikatu.

Bogaty program gwarantowat beneficjentom uzyskanie nowych zdolnosci 1 wiedzy — dzigki
roznorodnym warsztatom 1 wyktadom z dziedziny tanca i sztuki umozliwial zdobycie cennego
do$wiadczenia, jakim byta praca zespotowa i wspolny wystep na scenie w specjalnie

opracowanym pokazie.

Uczestnicy pracowali pod opiekg doswiadczonych dydaktykow, animatoréw i tancerzy, co

gwarantowato wysoka jakos$¢ pracy.

Autorzy projektu przyjeli, ze warsztaty zwigksza poczucie rytmu uczestnikéw i w odczuciu
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badanych faktycznie tak si¢ stalo — zwigkszenie poczucia rytmu odczuwa 94%
ankietowanych. Uczestnicy programu mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z kilkoma technikami
tanca, najwigkszym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajecia z hip-hopu, a tuz za nim plasuja si¢

taniec jazzowy oraz improwizacja.

Beneficjenci podkreslali, ze czas spedzony podczaswarsztatatow byt dla nich czasem
wypoczynku i zabawy, a w praktyce pedagogicznej jest to najlepszy czas na socjalizacj¢ i
nauke kompetencji spotecznych. O atrakcyjnosci projektu decydowaty warsztaty taneczne
oraz wycieczki do teatru, tylko waska grupa okazala si¢ zainteresowana warsztatami

wokalno-muzycznymi.

Przyjazna atmosfera sprzyjata procesom integracji, edukacji, za sprawg wykwalifikowane;j
kadry dydaktycznej udato si¢ osiggna¢ wysoki poziom zadowolenia uczestnikow. Uczestnicy
zostali poproszeni o utozenie kolejnosci elementow programu Mys! w ruchu. Na tej podstawie
mozna stwierdzi¢, ze mtodziez interesujaca si¢ tancem $ledzi gtéwnie programy typu reality

show w telewizji, wyzsze formy sztuki tanca nie cieszg si¢ popularnoscia.

Istotne jest jednak, zZe uczestnicy projektu wskazali wspolne wycieczki do teatru jako jedng z
wyzejpunktowanych czgsci programu, na pig¢ciostopniowej skali zajety one 2 miejsce. W
wyniku pozytywnego oddziatywania Mysli w ruchu warto zastanowi¢ si¢ rowniez nad

programami dla dzieci 1 mlodziezy nie majacej na co dzien kontaktu z tancem.

Zostato to uwzglednione w II edycji programu realizowanego aktualnie we Wroctawiu.
Zajecia prowadzone s z dzie¢mi 1 mtodzieza: ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego nr 10, z Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 2 i nr 3, z MONARU,
Placowki Interwencyjno-Opiekunczej, oraz z Rodzinnego Domu Dziecka nr 11. Sg to grupy,
ktorym udzial w programie ma pomoc w adaptacyjnym i rozwojowym radzeniu sobie z
kryzysem wieku dojrzewania i chroni¢ ich przed wejsciem w proces marginalizacji i
patologii, lub wykluczenia spotecznego.

Z danych zebranych podczas ewaluacji oraz glosow poparcia srodowisk dydaktyczno-
wychowawczych, jak i artystycznych wynika potrzeba zwigkszania oddziatywania edukacji

tanecznej i edukacji poprzez taniec, w tym kontynuowanie projektu Mys/ w ruchu.



Postulaty spelnione przez programopisane w ewaluacji:

- projekt wpisuje si¢ w strategiczne myslenie o rozwoju sztuki tanca w Polsce

- upowszechnienie tworczosci dzieci i mtodziezy w srodowisku lokalnym

- prezentacja nowych jakosci kulturowych

- podejmowanie dziatan na rzecz edukacji tanecznej w Polsce

- rozwijanie zdolnosci intelektualnego i emocjonalnego odbioru wytworéw kulturalnych
- wychowanie §wiadomego widza i odbiorcy sztuki taneczne;j

- realizowanie idei animacji spoteczno — Kulturalnej

- umozliwienie osobistego doswiadczenia i przezywania treéci artystycznych

Uczestnicy programu Mys! w ruchu zostali zapytani o opini¢ w sprawie wiaczenia tanca jako
elementu wychowania fizycznego w szkole. Az 81% ankietowanych chciatoby, by taniec byt

czescig wychowania fizycznego w szkotlach.

Taniec 1 ¢éwiczenia muzyczno-ruchowe zawsze miaty swoje miejsce w programach
wychowania fizycznego, jednak ich realizacja sprawiata i nadal sprawia nauczycielom wiele
trudnosci. Wynikaja one w gldéwnej mierze z braku przystepnych, zebranych w jednym
opracowaniu materialdbw metodycznych, w tym takze braku propozycji wyboru programu
przeznaczonego do nauki tanca. Poprzez taniec mozna zacheci¢ do systematycznych ¢wiczen

1 uczyni¢ z ruchu istotny element troski mtodego cztowieka o wlasne zdrowie.

Zaproponowane w Podstawach programowych dla kl. 1IV-VI szkoly podstawowej wydanej
przez MEN kierunki dziatan zaktadaja, wszechstronne przygotowanie ucznia do uczestnictwa
w roznych formach aktywnosci ruchowej: zdrowotnej, utylitarnej, rekreacyjnej i sportowej.
Obejmujg zarowno doskonalenie ciata i funkcji morfo-fizjologicznych jak tez ksztaltowanie
sprawnosci fizycznej kondycyjnej 1 koordynacyjnej, wyposazenie w szeroki wachlarz
umiejetnosci i nawykow ruchowych, a takze ksztaltowanie postaw warunkujacych
odpowiedni stosunek uczniéw do wtasnych umiejetnosci i odpowiedzialnosci za

bezpieczenstwo swoje i innych.

Program nazwany Edukacjq taneczng uwzglednia realizacje kierunkéw dziatan zawartych w

wytycznych podstawy programowej, poprzez odpowiedni dobor form: rytmiczno —



tanecznych, uktadow tanecznych tancoOw narodowych, regionalnych, ludowych innych

narodow i tancéw dawnych.

Taniec jako wszechstronna forma ruchu i dziatanie uatrakcyjniajgce proces dydaktyczno-
wychowawczy, zalecany jest na kazdym etapie ksztalcenia dzieci i mlodziezy. Programy
nauczania zawierajg elementy tanca i ¢wiczen muzyczno-ruchowych. Mozliwo$¢ modyfikacji
programéw, dostosowania ich do potrzeb 1 mozliwosci danej szkoty, daje nauczycielom
swobode w wyborze realizowanych zadan. Niestety, nie stanowi to normy, a wieksza
inicjatywe w realizacji tanca winni mie¢ nauczyciele wychowania fizycznego i instruktorzy
tanca pracujacy w szkotach. Mysle, ze powodem tego stanu rzeczy jest niedocenianie
waloroéw tanca W rozwoju psychomotorycznym dzieci, brak czasu i odwagi, aby wples¢
elementy tanca w obszerne ramy programow szkolnych. Oferty osrodkow szkoleniowych dla
nauczycieli wychowania fizycznego sa ubogie w warsztaty tanca wspotczesnego, czy nawet
roéznego rodzaju formy aerobowe. Taniec stawia przed nauczycielem duze wymagania, zada
pelnego zaangazowania i wytrwatosci. Przygotowanie do realizacji tanecznej jednostki
lekcyjnej lub jej fragmentu jest bardzo czasochtonne. Sprawne jej przeprowadzenie daje
natomiast duzo satysfakcji i poczucie sukcesu. Kluczowa role odgrywa dostosowanie
repertuaru do wieku dzieci i do ich mozliwosci ruchowych. Kwalifikacje nauczyciela, jego
pewnos¢ dziatan rozbudzg i w pelni zaangazuja emocjonalnie dzieci w edukacje taneczna.
Humanizacja szkoty, czyli dazenie do wszechstronnego rozwoju ucznia, stanowi fundament

dla calej dzialalno$ci edukacyjnej nauczyciela.

Rosngca popularnos¢ tanca w wielu europejskich krajach, przyniosta zmiany w sektorze
edukacji. Autorzy projektu Mysl w ruchulicza na to, ze jego realizacja stworzy podobng

szans¢ takze w naszym kraju.



